Traningslejr

i et nyt og gennemrenoveret sportscenter

Sportium er et moderne idraetscenter med overnatningsmuligheder og gode rammer for svemmetreningslejre. Hos os kan
i trene, sove, spise og hygge jer - alt under samme tag.

Sportellet bestdr af 22 nyindrettede varelser med plads til 1-14 personer, i alt 114 sengepladser. Alle v@relser har eget bad
0¢ toilet, og vi serger for opredte senge samt linned- og handkledepakker til alle deltagere..

Vores svemmehal er totalrenoveret i 2025 og star klar til svammetraeningslejre pa alle niveauer. | svemmehallen finder du
blandt andet: nye startskamler med rygstarter, nye banetove, nyt startur, og stor sauna til restitution.

Traeningslejrpakken indeholder fuld forplejning med morgenmad, frokost og aftensmad samt saftevand. Maltiderne er
narende og sammensat med fokus pa energi, restitution og praestation. Under hele opholdet har I jeres eget lokale, hvor
alle maltider serveres, og hvor der er mulighed for samlinger, evalueringer og socialt samvaer i uforstyrrede rammer.

Sportscentret tilbyder aktiviteter som fx: Syemmehal med wellness og spa afdeling, fitness, bowling, 2 store idratshaller
til indendars trening og aktivitet som bordtennis, badminton og meget mere.

Sammen skraaddersyr vi svammetraningslejren, sa den passer precist til jeres holds behov.

Sammen finder vi en lasning som passer JER.
Pernille Svender, telefon 7614 9133

Line Fischer, telefon 2368 7981

Mail: kontakt@sportium.dk
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